Sardinas arenques ---
Los "arenques" no son lo mismo que las "sardinas". Ambos son peces fisóstomos -sí- y ambos telósteos -también. Pero el arenque mide unos 25 cms, mientras que la sardina está entre los 12 y los 15 cms. La cabeza de ésta última es menor, su aleta dorsal más delantera, su cuerpo más fusiforme, y su color más negro-azulado en el dorso y dorado en la cabeza.

Coge (en sentido celtibérico, no en el argentino) un kilito de sardinas GRANDES Y FRESCAS. Pon, en una caja de madera, un papel de estraza en su fondo. Sobre él, pon una capa de sal gorda de 1 o 2 cms. de espesor.. Luego, las sardinas (si la caja no es redonda, a su disposición radial le pasa lo que decía El Gallo : "Lo que no pué ser, no pué ser, y además es imposible") . Pon luego, sobre las sardinas, una nueva capa de 2 cms. de sal. Prensa el invento (tú sabrás cómo) con un peso de 15/20 Kgs. Mantenlo así durante 8/9 días (ojo con el vecindario porque el olor es penetrante y no todo el mundo hace gala de su espíritu de tolerancia con los experimentos gastronómicos del prójimo). Et voila!!!!

 


